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Hace algunos años, me adentré en el mundo de la astrología sin imaginar la profundidad
de sabiduría y autodescubrimiento que encontraría. Al principio, pensaba que la
astrología era algo superficial, reducida a las predicciones semanales de los horóscopos
que veía en las revistas, donde rara vez encontraba una conexión real con lo que decían de
mi signo. Pero al profundizar, descubrí una ciencia milenaria y un arte espiritual que
ilumina aspectos trascendentales de nuestra existencia.

La astrología va más allá del estudio de los astros: es un camino esotérico hacia el alma y
su evolución en la Tierra. Nos invita a comprender que somos seres en constante
transformación, cargando con las experiencias de vidas pasadas que se suman a nuestros
aprendizajes presentes. 

Cada uno de nosotros es un complejo entramado que reúne no solo lo que vivimos aquí y
ahora, sino también las interacciones con nuestros ancestros, la herencia de nuestra
familia, y la energía de quienes nos rodean.

Sin embargo, aunque nuestro pasado ancestral nos interpela y nos atraviesa, no estamos
condicionados por él. Somos los protagonistas de nuestra propia historia, capaces de
reescribirla desde el libre albedrío. A medida que profundicé en la astrología, también me
adentré en la biodescodificación, buscando respuestas sobre mis raíces y los patrones
inconscientes que nos influyen. 

Descubrí que al conectar con la energía de nuestras raíces, accedemos a una sabiduría
ancestral, que nos ayuda a entender que existe un tiempo antes de nosotros que también
es parte de lo que somos. Pero, por encima de todo, comprendí que ese pasado no nos
define; somos libres para decidir nuestro presente y nuestro futuro.

Esta revista nace de mi deseo de compartir este conocimiento y ofrecerte una mirada
profunda y transformadora hacia el universo de la astrología y la biodescodificación.
Quiero que sientas este mundo que tanto me ha maravillado y que me ha dado respuestas,
que me ha ayudado a crecer y a comprender por qué somos tan únicos y, al mismo
tiempo, tan conectados. 

A través de estas páginas, te invito a descubrir por qué podemos percibirnos unos a otros,
cómo estamos entrelazados, y de qué manera formamos una red de energía que nos une
en esta experiencia de vida.
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Virgo marca la mitad del recorrido del zodiaco. Como signo mutable, se ubica en el
eje Piscis–Virgo, acompañado por Géminis y Sagitario. Estos cuatro signos
expresan el principio de la mutación: lo que se transforma, lo que se adapta, lo que
se prepara para cerrar una etapa y abrir otra. Virgo, en particular, representa la
capacidad de ordenar lo sembrado, de discernir entre lo útil y lo que debe quedar
atrás.

Su regente es Mercurio, planeta que organiza las ideas y las experiencias recogidas
en el camino. A diferencia del Mercurio geminiano, asociado a la curiosidad y al
intercambio ágil, el Mercurio virginiano es analítico y profundo: selecciona,
clasifica, discrimina. En clave esotérica, Virgo se vincula también con la Luna,
principio femenino que conecta con la receptividad y el cuidado.

Virgo está relacionado con los intestinos y el páncreas, órganos que cumplen la
función de separar lo nutritivo de lo que debe eliminarse. De la misma forma, el
signo enseña a discernir, a ver la esencia pura detrás de lo aparente, como un
diamante en bruto que se pule con paciencia y sinceridad.

Este signo encarna la virginidad entendida no como ausencia, sino como estado
original: la materia en su forma pura, sin adornos, transparente como un cristal de
agua. Pero en esa búsqueda de perfección también aparecen la crítica, la rigidez y la
tensión interna cuando no se logra armonizar con el entorno.

En la mitología griega, Virgo se asocia a Astrea, hija de Zeus y Temis. Ella
representaba la justicia humana, mientras su madre encarnaba la justicia divina.
Astrea fue una de las últimas deidades en convivir con los hombres durante la era de
bronce. Cuando la humanidad se alejó de la pureza, Zeus la elevó al cielo en forma
de constelación, situándola junto a Libra, el signo de la balanza.

Virgo 
El Orden del Espíritu en la Materia
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Virgo rige la casa VI, vinculada con la
salud y el trabajo. Allí se da el
encuentro con el entorno físico y con
las dinámicas cotidianas. Es un signo
pragmático y realista, que entiende
que el trabajo no es solo obligación,
sino una forma de aplicar la voluntad
para dar orden al caos, transformar
la realidad y alcanzar equilibrio.

Su verdadera misión es organizar la
materia para que pueda expresar lo
espiritual. El orden, en Virgo, no es
simple estructura: es el puente que
permite que la fuerza de la conciencia
se manifieste en la vida diaria, en la
salud, en la relación con los otros y
en la forma en que cada persona
contribuye a la armonía colectiva.
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Su madre, Temis, encarnaba la
justicia divina, las leyes universales
y la sabiduría de los antiguos. Astrea,
en cambio, representaba la justicia
humana, el equilibrio en la vida
cotidiana. Ambas reflejan el
principio virginiano de
discernimiento: separar lo verdadero
de lo ilusorio, lo justo de lo injusto.

No es casual que Virgo se vincule al
Arcano VIII del tarot, La Justicia.
Este arcano habla de ecuanimidad, de
la acción humana que, cuanto más
transparente y pura sea, más justa
será en sus resultados. Virgo
encuentra aquí su misión: ordenar lo
interno para que lo externo sea un
reflejo de claridadLa constelación de Virgo ha sido

vinculada a Astrea, la diosa titán
virgen, hija de Zeus y Temis. Astrea
llevaba los rayos de su padre en las
manos, símbolo del poder divino y
del juicio imparcial. Fue la última
deidad en permanecer junto a los
hombres en la tierra; cuando la
humanidad perdió la pureza y la
equidad, Zeus la elevó al cielo,
convirtiéndola en la figura de la
doncella que brilla en la bóveda
celeste.



En la mitología griega, Artemisa
es hija de Zeus y Leto, y hermana
gemela de Apolo. Nació en la isla
de Delos y, según la tradición,
ayudó a su madre en el parto de
su hermano, convirtiéndose
desde el inicio en símbolo de
autonomía y poder femenino.

Artemisa fue reconocida como
diosa virgen, protectora de los
bosques, de los animales y de las
doncellas. Rechazó el matrimonio
y la dependencia de lo masculino,
eligiendo preservar su libertad. 

Esta virginidad no implica
ausencia, sino integridad, la
fuerza de mantenerse fiel a sí
misma, sin ser poseída ni
dominada por nada ni por nadie.
 mundo.
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Relacionada con la Luna y con los
ciclos de la vida, Artemisa
representa el instinto puro y la
conexión con lo salvaje. Ella vaga
por los bosques con su arco y sus
flechas, acompañada por ninfas
vírgenes, cazadora y protectora
al mismo tiempo.

Su imagen se asocia a la noche, a
lo femenino indómito, a la luz
plateada que guía en la
oscuridad. Artemisa recuerda que
la naturaleza es sagrada, que en
lo instintivo también habita la
sabiduría.
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En la mitología griega, Hestia es hija
primogénita de Cronos y Rea,
hermana de Zeus, Hades, Poseidón,
Hera y Deméter. Aunque no suele
protagonizar relatos épicos ni
guerras de dioses, su lugar en el
Olimpo es esencial: Hestia es la diosa
del hogar, del fuego y de la vida
comunitaria.

A diferencia de otros dioses, que
luchaban por el poder y el
reconocimiento, Hestia se mantuvo
en silencio, preservando la llama que
ardía en cada altar y en cada hogar
de Grecia. 

Su fuerza residía en lo invisible: en el
calor que da sentido a la vida, en el
fuego que reúne, alimenta y protege.

. Hestia fue una de las tres grandes
diosas vírgenes —junto con Artemisa y
Atenea— y rechazó el matrimonio para
mantener su pureza. 

Pero en ella la virginidad no se
traduce en caza ni en conocimiento
racional, sino en la conservación de lo
esencial: la llama que no se apaga.

El fuego de Hestia simbolizaba la
continuidad de la vida, el vínculo
entre lo humano y lo divino. Por eso,
en todas las ciudades griegas existía
un templo en su honor con un fuego
sagrado siempre encendido,
custodiado por sacerdotisas.

En clave simbólica, Hestia es un
espejo perfecto de Virgo. Así como el
signo organiza, discrimina y da forma
al caos para mantener equilibrio, la
diosa preserva el calor del hogar y lo
mantiene en armonía. Virgo busca la
pureza de la materia; Hestia guarda
la pureza del espíritu en la llama
eterna.

.



En la mitología griega, Atenea es hija de Zeus
y Metis, la diosa de la prudencia. Nació de
manera extraordinaria: Zeus, temiendo una
profecía, devoró a Metis mientras estaba
embarazada, pero al cabo de un tiempo sufrió
un dolor insoportable en la cabeza. Hefesto,
con su hacha, abrió su cráneo y de allí
emergió Atenea, ya adulta, armada y con
armadura.

Desde entonces fue reconocida como diosa de
la sabiduría, la estrategia y las artes.
Protectora de Atenas —ciudad que lleva su
nombre—, simboliza la inteligencia clara, la
organización mental y la capacidad de llevar
las ideas al plano concreto.

Atenea, como Artemisa y Hestia, es una de las
tres grandes diosas vírgenes. En su caso, la
virginidad no está vinculada a lo instintivo ni
a la custodia del hogar, sino a la pureza del
conocimiento. Atenea es la mente sin
contaminación, la razón que permanece
intacta, sin dejarse nublar por pasiones o
emociones desbordadas.

Su virginidad es la del pensamiento claro, la
de la idea luminosa que no se contamina, la de
la inteligencia que se mantiene fiel a su
esencia.
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Virgo es el signo donde la encarnación encuentra su plenitud. Aquí se
completa el proceso de materialización: el espíritu se organiza, el
pensamiento se concreta, la acción se vuelve eficaz y pura.

Ser virginiano es aprender a ordenar el caos con conciencia, a
discriminar lo que sirve de lo que no, a enfocarse con precisión en lo
necesario.

En su estado más elevado, Virgo no depende de nadie para
manifestar. Su autonomía radica en la capacidad de mantener la
pureza de intención, de actuar con claridad y de convertir el espíritu
en materia organizada.
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La trampa del
perfeccionismo

Virgo, signo del orden, la pureza y la
organización, guarda en su interior un
desafío: el perfeccionismo. El deseo de
que todo esté en equilibrio puede
volverse una prisión cuando se
transforma en exigencia desmedida.

En su mejor expresión, Virgo discierne
con claridad lo esencial de lo accesorio.
Pero en su “lado B”, el signo puede
quedarse atrapado en lo puntilloso,
revisando cada detalle hasta la
extenuación, incapaz de avanzar si
algo no está absolutamente impecable.

 

El detalle que oscurece la
totalidad

Cuando el ojo crítico de Virgo se enfoca
demasiado en lo pequeño, pierde de
vista el panorama completo. Esa lupa
que sirve para discernir lo valioso
puede convertirse en una lupa que
magnifica los errores, creando una
sensación constante de insuficiencia.

El resultado es la parálisis: nada se
siente lo bastante bueno, lo bastante
terminado, lo bastante perfecto. El
proyecto nunca se entrega, la idea
nunca se concreta, el paso nunca se da.



La crítica interior

Otro de los desafíos del signo es la
tendencia a la autocrítica extrema. Lo
que en otros se manifiesta como
orden y practicidad, en Virgo puede
volverse una voz interna que juzga sin
descanso. Esta exigencia personal
suele proyectarse en el entorno,
generando también rigidez hacia los
demás.
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El aprendizaje del eje
Virgo–Piscis

El camino de integración está en el eje
opuesto: Piscis. Mientras Virgo
ordena, Piscis fluye; mientras Virgo
separa lo útil de lo inútil, Piscis lo
abraza todo en la totalidad. 

El aprendizaje virginiano consiste en
recordar que la vida no necesita ser
perfecta para ser valiosa, que el
detalle importa, pero el propósito
mayor da sentido al conjunto.

Transformar la exigencia
en virtud

El desafío del lado B de Virgo no es
abandonar el detalle, sino usar esa
capacidad de análisis al servicio del
avance. 

El perfeccionismo puede
transformarse en excelencia cuando
se entiende que el movimiento,
aunque imperfecto, es más fértil que
la parálisis.

Virgo encuentra su plenitud no
cuando logra un mundo sin errores,
sino cuando su orden interior se
convierte en un puente que conecta la
claridad con la acción.
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¿Qué es la astrología
esotérica?

La astrología esotérica es una rama
de la tradición astrológica que no
se centra en la personalidad ni en
los eventos externos de la vida
cotidiana, sino en la evolución del
alma. 

A diferencia de la astrología
exotérica —que estudia los efectos
visibles de los planetas en la
experiencia humana—, la
astrología esotérica investiga
cómo cada signo zodiacal canaliza
una energía espiritual a través de
un regente planetario esotérico.

La clave es el tránsito de la
conciencia: pasar de vivir
identificados con la personalidad a
vivir como expresión del alma. La
personalidad no desaparece, sino
que se convierte en instrumento.

Tres niveles de regencia
Para comprender este lenguaje del
alma, se distinguen tres niveles de
regentes:

Exotéricos: rigen la
personalidad y los aspectos
materiales de la vida.
Esotéricos: guían la conciencia
del alma en su proceso
evolutivo.
Jerárquicos: se relacionan con
niveles aún más elevados,
ligados a la conciencia espiritual
universal.

Este artículo se centra en los
regentes esotéricos.
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Aries – Mercurio

Aries no solo inicia, sino que enciende
la chispa del pensamiento y la
comunicación. Mercurio, regente
esotérico, transforma la energía
impulsiva de Aries en ideas que
iluminan a otros.

Ser un faro de inspiración, aprender
a usar la palabra como extensión del
espíritu y no solo como
instrumento de ego.

Desafío: Dominar la impulsividad
mental y no caer en la dispersión;
aprender a pensar antes de actuar,
usando la energía de la acción para
iluminar y guiar.

Manifestación: Aries Mercuriano se
convierte en mensajero, líder que
enseña a través de la palabra y el
ejemplo, canalizando la audacia en
enseñanza y creatividad.

Tauro – Vulcano

El alma de Tauro busca materializar la
voluntad en actos que perduren.
Vulcano simboliza la alquimia
espiritual: el fuego interno que
transforma lo mundano en luz.

Cultivar constancia, paciencia y
fortaleza para construir valores
duraderos y compartir seguridad
con otros.

Desafío: Evitar la terquedad y el
apego material; aprender que la
verdadera fuerza proviene de
transformar la energía en servicio
consciente.

Manifestación: Tauro Vulcano
encarna el arte de crear estructuras
sostenibles, ya sea en lo físico,
emocional o espiritual, con un
sentido de belleza y utilidad.
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Géminis – Venus

Géminis busca elevar el intelecto a través del amor consciente. Venus, como
regente esotérico, armoniza dualidades, conecta ideas y despierta belleza en la
mente y en la comunicación.

Aprender a unir opuestos, transmitir conocimientos con sensibilidad, y
transformar la dispersión en integración.
Desafío: Evitar superficialidad y dispersión; cultivar profundidad
emocional en el pensamiento.
Manifestación: El Géminis venusiano convierte la mente en un puente,
promoviendo diálogo, creatividad y comprensión entre diferentes
perspectivas.

Cáncer – Neptuno

El alma canceriana se nutre de imaginación y empatía espiritual. Neptuno abre
la conexión con el inconsciente colectivo, enseñando que proteger no es
aislar, sino integrarse.

Comprender la unidad con todo y canalizar la sensibilidad en actos de
compasión consciente.
Desafío: No perderse en emociones externas; discernir entre lo propio y lo
ajeno, evitando victimización o autoengaño.
Manifestación: Cáncer Neptuniano se convierte en guía protector, intuitivo
y creativo, capaz de manifestar seguridad desde la conexión espiritual y
emocional.

Leo – El Sol

Leo refleja el brillo del alma. El Sol no solo da luz, sino que enseña a irradiar
conciencia y a elevar a los demás.

Desarrollar liderazgo consciente, expresar la creatividad como servicio y
despertar la luz interior en los demás.
Desafío: Evitar egoísmo o búsqueda de reconocimiento; aprender que la
verdadera autoridad proviene de la autenticidad y el ejemplo.
Manifestación: Leo solar se convierte en un faro de inspiración, creando
espacios donde otros pueden también brillar.
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Virgo – La Luna

Virgo, bajo la influencia esotérica de
la Luna, busca ordenar el mundo
desde la pureza del servicio. La Luna
guía la sensibilidad, la intuición y la
disciplina de la mente.

Perfeccionar la acción consciente,
organizar lo que necesita ser
transformado, y servir desde la
ecuanimidad y la claridad.
Desafío: No quedarse atrapado en
el perfeccionismo; evitar la crítica
excesiva hacia uno mismo y los
demás.
Manifestación: Virgo lunar se
convierte en sanador, educador o
cuidador, que plasma la energía
del alma en el mundo de manera
práctica y efectiva.

Libra – Urano

El alma libriana busca equilibrio a
través del cambio y la innovación.
Urano enseña que la armonía
verdadera no es estática, sino fruto de
evolución consciente.

Transformar estructuras sociales,
relaciones y justicia mediante
creatividad y visión progresista.
Desafío: Evitar indecisión o
dependencia de los demás;
cultivar libertad sin perder la
responsabilidad.
Manifestación: Libra uraniano
actúa como reformador, mediador
y visionario, promoviendo justicia
y equilibrio a nivel colectivo.



| Pagina 13

Sagitario – Tierra

El alma sagitariana aprende a materializar la sabiduría espiritual. La Tierra
como regente esotérico simboliza la espiritualidad práctica.

Traducir lo sagrado en actos concretos y conscientes en la vida cotidiana.
Desafío: Evitar idealismo sin acción; aprender que la verdadera expansión
requiere encarnación y disciplina.
Manifestación: Sagitario terrenal se convierte en maestro práctico, guía de
conciencia y ejemplo de filosofía aplicada.

Capricornio – Saturno

El alma capricorniana busca estructurar la vida con orden y sabiduría. Saturno
enseña la paciencia, la responsabilidad y el compromiso con la evolución
colectiva.

Construir fundamentos sólidos que beneficien al conjunto; encarnar la
autoridad sabia.
Desafío: Evitar rigidez o miedo al fracaso; aprender que la verdadera
autoridad se basa en el servicio.
Manifestación: Capricornio saturniano se convierte en líder espiritual,
maestro de la disciplina y arquitecto de la evolución material y ética.

Escorpio – Marte

Escorpio aprende a canalizar la intensidad interior hacia la transformación
espiritual. Marte es el fuego de la acción y el coraje para enfrentar la sombra.

Transformar el miedo y el deseo en poder consciente; integrar las pasiones
en servicio del alma.
Desafío: Evitar obsesión, manipulación o violencia; aprender a rendirse a
la fuerza de la vida.
Manifestación: Escorpio marciano se convierte en agente de cambio
profundo, sanador y protector de los procesos de regeneración.
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Piscis – Plutón

El alma pisciana alcanza la
trascendencia mediante la
transformación profunda y el
renacimiento espiritual. Plutón
destruye los límites para revelar la
inmortalidad del espíritu.

 Abandonar limitaciones y
patrones repetitivos; abrirse al
flujo de la conciencia universal.

Desafío: Evitar escapismo o
victimización; aprender a fluir
con el proceso de muerte y
renacimiento continuo.

Manifestación: Piscis plutoniano
se convierte en canal de sanación,
guía espiritual y alquimista del
alma.

Acuario – Júpiter

El alma acuariana se expande a través
de la sabiduría compartida y el
humanitarismo. Júpiter guía hacia la
conciencia colectiva y la visión
universal.

 Promover libertad, innovación y
conocimiento que beneficien al
grupo y a la humanidad.

Desafío: Evitar idealismo abstracto;
aprender a aplicar la visión
espiritual de manera práctica.

Manifestación: Acuario jupiteriano
actúa como innovador, educador y
visionario humanitario,
conectando lo individual con lo
colectivo.
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PRIMER  RAYO – Voluntad y Poder

Esencia: Energía de la fuerza, la dirección consciente y la iniciativa
espiritual.
Objetivo del alma: Desarrollar liderazgo, determinación y disciplina
para guiar la evolución de la humanidad.

CRUZ CARDINAL (Sol-Plutón)

Manifestación: La voluntad del alma se plasma en acción decisiva, en
superar la limitación personal y en inspirar a otros a encontrar su
propósito.

Profundización: La acción guiada por este rayo no es egoísta; es la
fuerza de un líder espiritual que construye y transforma con claridad
de visión y energía concentrada.

SEGUNDO RAYO – Sabiduría y Amor

Esencia: Combina comprensión profunda con compasión; la sabiduría
que nace del corazón.

Objetivo del alma: Aprender a integrar conocimiento y empatía,
actuando con amor consciente.

CRUZ MUTABLE (Luna-Neptuno)

Manifestación: Facilita la enseñanza, la innovación humanitaria y la
transmisión de ideas que elevan la conciencia colectiva.

Profundización: El alma que vibra en este rayo ve más allá de la
dualidad; comprende que toda enseñanza verdadera es también un
acto de servicio y amor.

www.romisolastral.com
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TERCER RAYO– Inteligencia activa y Adaptabilidad

Esencia: Movimiento, flexibilidad, aprendizaje a través de la
experiencia.

Objetivo del alma: Aprender a actuar con creatividad, adaptarse a los
cambios y usar la inteligencia práctica para evolucionar.

CRUZ FIJA (Saturno-Urano)

Manifestación: Promueve innovación, versatilidad y capacidad de
respuesta ante situaciones inesperadas.

Profundización: Este rayo enseña que la rigidez limita la expansión del
alma; la adaptabilidad es una herramienta para evolucionar sin perder
esencia.

CUARTO RAYO – Armonía a través del Conflicto

Esencia: Belleza, equilibrio, integración de opuestos.

Objetivo del alma: Transformar la tensión en armonía, crear orden y
estética a partir de la confrontación de fuerzas opuestas.

ELEMENTO AGUA (Venus)

Manifestación: Canaliza conflictos internos y externos hacia síntesis
creativas, desarrollando sensibilidad, juicio justo y estética espiritual.

Profundización: El alma que vibra con este rayo aprende que la
verdadera armonía no es ausencia de conflicto, sino la capacidad de
integrar polaridades de manera consciente.
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QUINTO RAYO– Conocimiento y Ciencia

Esencia: Comprensión intelectual y organización del pensamiento.

Objetivo del alma: Usar el discernimiento y la lógica como
herramientas para revelar verdades espirituales.

ELEMENTO AIRE (Mercurio)

Manifestación: Favorece la precisión, la investigación, la capacidad de
análisis y la transmisión de saberes útiles para la humanidad.

Profundización: No se trata solo de acumular información, sino de
convertir conocimiento en sabiduría aplicada, transformando la vida
con criterio consciente.

SEXTO RAYO – Devoción e Idealismo

Esencia: Amor profundo, dedicación espiritual y entrega al propósito
superior.

Objetivo del alma: Aprender la entrega consciente, la fe activa y la
devoción al servicio de lo divino.

ELEMENTO FUEGO (Marte)

Manifestación: Canaliza la pasión interna hacia metas trascendentes,
sanación y guía de otros con intensidad y dedicación.

Profundización: Este rayo enseña a vivir con propósito y entrega sin
perder individualidad; el alma se fortalece al alinearse con ideales
superiores.



SÉPTIMO RAYO-Orden ceremonial y Magia

Esencia: Ritmo, estructura, ritual y manifestación de la voluntad
divina en el mundo físico.

Objetivo del alma: Aprender a concretar la energía espiritual en actos
conscientes, transformando lo intangible en experiencia tangible.

ELEMENTO TIERRA (Júpiter)

Manifestación: Permite la planificación consciente, la creatividad
ritualizada y la manifestación de proyectos espirituales en la
Tierra.

Profundización: Este rayo conecta la intuición con la acción
práctica; la magia verdadera se realiza cuando la intención se
materializa con disciplina y consciencia.
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Alice Bailey: Pionera de la Astrología
Esotérica.
Alice Bailey (1880-1949) fue una
escritora y teósofa británica,
considerada una de las figuras centrales
de la espiritualidad moderna y la Nueva
Era. 

Su trabajo se centró en la evolución del
alma, la relación entre la personalidad y
el yo superior, y la integración de la
espiritualidad en la vida cotidiana.

Entre sus contribuciones más
importantes se encuentra el desarrollo
de la Astrología Esotérica, un enfoque
que trasciende la interpretación
tradicional de la personalidad y los
destinos individuales.

Algunos de sus libros más influyentes
en este campo incluyen:

“Esoteric Astrology” (Astrología
Esotérica): La obra central que
introduce los regentes esotéricos, los
Siete Rayos y la visión del alma a través
de la astrología.

“A Treatise on the Seven Rays”
(Tratado sobre los Siete Rayos): Explica
en detalle cada rayo, su energía,
propósito y cómo se manifiesta en el
ser humano y en la evolución del
mundo.

“The Rays and the Initiations” (Los
Rayos y las Iniciaciones): Profundiza en
cómo los rayos influyen en el progreso
espiritual y en los procesos de
iniciación del alma.

El enfoque de Bailey invita a mirar más
allá de los horóscopos tradicionales.
Cada planeta, signo y rayo se convierte
en un canal de energía consciente,
orientado a ayudar al individuo a
evolucionar, cumplir su misión y
contribuir al desarrollo espiritual de la
humanidad.

www.romisolastral.com
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Agosto te pide bajar la marcha. Con la Luna Nueva en Virgo, es
momento de ordenar tu vida diaria y tu salud. Atención a
pequeños detalles que estabas pasando por alto. Venus en Leo
activa tu lado creativo y romántico: si estás en pareja, buscarás
aventuras; si no, tu magnetismo subirá.

 La Luna Nueva en Virgo despierta nuevas ideas para
proyectos, hobbies o hasta hijos. Es un buen momento para
sembrar algo que quieras ver crecer en 6 meses. Venus en Leo
te hace enfocarte en el hogar: arreglos, redecoración o incluso
sanar vínculos familiares.

Tu energía se vuelve más casera. Con el Sol y la Luna Nueva en
Virgo, lo que importa es ordenar tu casa interna y externa.
Mudanzas, arreglos o conversaciones familiares clave. Venus
en Leo te hace brillar con tu palabra: tu forma de comunicar
enamora, y es momento ideal para lanzar un proyecto
creativo.
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Agosto se activa en tu área de la comunicación. La Luna Nueva
en Virgo impulsa estudios, escritura o proyectos con
hermanos y vecinos. Buen momento para aprender algo
práctico. Venus en Leo resalta tus talentos y tu capacidad de
generar ingresos con tu creatividad: podés brillar si te
mostrás.

Venus entra en tu signo el 25 y te vuelve protagonista
absoluto. Antes, la Luna Nueva en Virgo te invita a repensar tu
relación con el dinero, el valor propio y cómo administras tus
recursos. Puede abrirse una nueva fuente de ingresos. Tu
magnetismo se multiplica a fin de mes.

El Sol entra en tu signo el 22 y la Luna Nueva el 23 te da un
nuevo ciclo personal. Renacimiento, intenciones frescas y
claridad. Podés redefinir tu estilo, tu rumbo o hasta tu
identidad. Venus en Leo pide que te cuides del exceso de
autoexigencia: regalate momentos de disfrute y juego.
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Agosto es un mes de introspección. La Luna Nueva en Virgo
abre un ciclo para sanar lo que no se ve, cortar patrones y
liberar cargas. Puede sentirse como un cierre antes de un
nuevo capítulo. Venus en Leo trae energía social: amistades
que te levantan y conexiones que inspiran.

La Luna Nueva en Virgo te pide sembrar intenciones en torno a
tu vida social, proyectos grupales y sueños a largo plazo. Podés
unirte a una red o comunidad clave. Venus en Leo brilla en tu
área profesional: se abre visibilidad en tu trabajo o logros que
te destacan públicamente.

El Sol y la Luna Nueva en Virgo iluminan tu zona profesional:
nuevo ciclo laboral, proyectos grandes o cambios en tu carrera. Es
el momento de plantar una semilla en lo profesional que dé frutos
más adelante. Venus en Leo te inspira viajes, aprendizajes y
experiencias que expanden tu visión.

www.romisolastral.com
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Agosto te conecta con lo profundo. La Luna Nueva en Virgo abre un
ciclo de expansión: estudios, viajes, espiritualidad. Es un buen mes
para pensar en un proyecto internacional o académico. Venus en
Leo activa tu intimidad: vínculos profundos, temas de dinero
compartido y pasiones intensas.

La Luna Nueva en Virgo abre un ciclo de transformaciones
internas y externas. Puede ser un mes clave para trabajar
finanzas compartidas, herencias o temas emocionales
profundos. Venus en Leo ilumina tu pareja: más pasión,
disfrute y ganas de celebrar el vínculo. Si estás solterx, alguien
puede aparecer.

Agosto se enfoca en tus relaciones. La Luna Nueva en Virgo
abre un nuevo ciclo en pareja, sociedades o vínculos
importantes. Es momento de sembrar intenciones para
mejorar la forma en que te vinculás. Venus en Leo activa tu
rutina: cuidar tu cuerpo, rutinas y hábitos será fundamental
para equilibrarte.
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En la biodescodificación, el TOC se
interpreta como un mecanismo de
supervivencia emocional, donde la
ansiedad y la angustia actúan como
señales de alerta ante experiencias de
desprotección o peligro percibido.

El individuo busca controlar lo que
parece caótico a través de rituales y
obsesiones, lo que le brinda una
sensación temporal de seguridad.

La angustia se convierte en motor de
acción compulsiva, y la ansiedad
marca el límite de tolerancia a la
incertidumbre.

Las obsesiones no son meros
“caprichos” de la mente, sino
estructuras internas que organizan y
protegen al individuo frente a
experiencias traumáticas.

En este contexto, la obsesión es un
ancla, un intento de mantener la
coherencia frente a recuerdos o
emociones fragmentadas.

 LA BASE EMOCIONAL:
ANGUSTIA Y ANSIEDAD

www.romisolastral.com



Cuando hablamos de una
Constelación Esquizofrénica, nos
referimos a algo muy concreto: dos
impactos emocionales vividos al
mismo tiempo en nuestra mente, que
permanecen sin resolverse. 

En el caso del Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC), esto significa que
la única forma de avanzar realmente
es identificar ambos conflictos y
trabajarlos simultáneamente.

Mientras uno de ellos siga presente,
mientras no logre perdonar, aceptar,
soltar o integrar lo vivido, la
compulsión seguirá manifestándose. 

Por eso, el TOC no es simplemente un
problema de ansiedad; detrás de cada
obsesión hay dos eventos
traumáticos, dolorosos y
significativos, que permanecen vivos
en nuestra memoria y ocupan gran
parte de nuestros pensamientos
diarios.
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IMPACTOS TEMPRANOS
SIMULTÁNEOS

El primer paso es identificar cuándo
apareció la obsesión. Una vez
localizada la fecha aproximada,
debemos revisar qué experiencias
impactantes viví en ese período,
especialmente aquellas que
ocurrieron simultáneamente.

En la biodescodificación, estos
eventos suelen conformar un combo
emocional recurrente:
“Conflicto de repugnancia +
conflicto de separación”

Repugnancia: Experiencias que me
resultaron asquerosas, humillantes
o degradantes. Situaciones que
despertaron sentimientos de asco,
injusticia o indignación profunda.
Separación: Momentos en que me
sentí alejado, abandonado o
desconectado de alguien o algo
importante. 
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Esto puede ser una persona, la
familia, un lugar o incluso un país.
La separación puede ser voluntaria
o impuesta por terceros, por la
muerte, abandono o circunstancias
legales.

El patrón se repite: algo “sucio” o
indignante ocurre justo cuando
experimentamos una pérdida o
separación significativa. 

El orden no es relevante; lo
importante es que ambos impactos
coexisten y permanecen sin
resolución.

El tipo de obsesión que manifiesta
la persona es clave, porque siempre
refleja la naturaleza del impacto
vivido:

 

Obsesión por limpieza: Suelen
asociarse a abusos sexuales,
tocamientos, acosos o situaciones
sexuales no consentidas.

Obsesión por lavarse las manos:
Experiencias médicas
traumáticas, muertes en nuestras
manos, accidentes, robos,
situaciones de culpa intensa.

Obsesión por acumular: Pérdida
de seres queridos que brindaban
sustento, separación de
familiares, abandono o muerte de
personas importantes.

Obsesión por contar: Pérdidas
materiales, despidos, extravíos de
seres queridos o mascotas,
injusticias legales.

Obsesión por organizar o
acomodar: Separaciones
familiares, conflictos parentales,
abandono, rupturas afectivas.
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Aries

Luna Llena en Piscis: Este eclipse te invita a soltar tensiones emocionales
acumuladas, especialmente relacionadas con el estrés laboral.  Es un buen
momento para practicar la meditación o actividades que te conecten con tu
interior. 

Luna Nueva en Virgo: Te motiva a establecer hábitos saludables que fortalezcan tu
bienestar físico y emocional.  Considera incorporar rutinas que te ayuden a
encontrar equilibrio entre acción y descanso. 

Tauro

Luna Llena en Piscis: Este eclipse puede revelar dinámicas en tus relaciones
sociales y grupos.  Es un buen momento para evaluar qué amistades nutren tu
crecimiento y cuáles podrían estar limitándote. 

Luna Nueva en Virgo: Te impulsa a enfocarte en tu creatividad y expresión
personal.  Es un momento propicio para iniciar proyectos artísticos o actividades
que te permitan conectar con tu esencia. 

 Géminis

Luna Llena en Piscis: Este eclipse ilumina tu zona profesional, trayendo
revelaciones sobre tu dirección laboral.  Es un buen momento para reflexionar
sobre tus metas y considerar cambios que te alineen con tu propósito. 

Luna Nueva en Virgo: Te invita a revisar tus hábitos diarios y establecer rutinas
que favorezcan tu productividad y bienestar.  Considera organizar tu espacio de
trabajo para mejorar tu eficiencia. 

Cáncer

Luna Llena en Piscis: Este eclipse activa tu zona de crecimiento personal y
espiritual.  Es un buen momento para explorar nuevas filosofías, estudios o viajes
que expandan tu visión del mundo. 

Luna Nueva en Virgo: Te motiva a revisar tus hábitos de comunicación y
expresión.  Es un momento propicio para aprender nuevas formas de interactuar
que favorezcan relaciones más auténticas. 

 

ECLIPSES DE SEPTIEMBRE PARA CADA SIGNO 
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Leo

Luna Llena en Piscis: Este eclipse ilumina tu zona de transformación y recursos
compartidos.  Es un buen momento para liberar viejos apegos emocionales y
materiales que ya no te sirven. 

Luna Nueva en Virgo: Te impulsa a establecer límites saludables en tus relaciones
y finanzas.  Considera revisar tus acuerdos y compromisos para asegurarte de que
estén alineados con tu bienestar. 

Virgo

Luna Llena en Piscis: Este eclipse activa tu zona de pareja y relaciones cercanas.  
Es un buen momento para evaluar la dinámica de tus vínculos y considerar
cambios que favorezcan tu crecimiento personal. 

Luna Nueva en Virgo: Este es tu eclipse, Virgo.  Es un momento poderoso para
establecer intenciones claras sobre tu salud, hábitos y propósito.  Considera
iniciar proyectos que te conecten con tu esencia y misión. 

Libra

Luna Llena en Piscis: Este eclipse ilumina tu zona de trabajo y salud diaria.  Es un
buen momento para revisar tus rutinas y hacer ajustes que favorezcan tu bienestar
físico y emocional.

Luna Nueva en Virgo: Te invita a reflexionar sobre tus hábitos de descanso y
autocuidado.  Es un momento propicio para establecer prácticas que te ayuden a
recargar energías y mantener el equilibrio. 

 Escorpio

Luna Llena en Piscis: Este eclipse activa tu zona de creatividad y romance.  Es un
buen momento para explorar nuevas formas de expresión artística o conectar con
tu niño interior. 

Luna Nueva en Virgo: Te impulsa a revisar tus hábitos de comunicación y
aprendizaje.  Considera iniciar estudios o proyectos que te permitan expandir tus
conocimientos y habilidades. 
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Sagitario

Luna Llena en Piscis: Este eclipse ilumina tu zona de hogar y familia.  Es un buen
momento para revisar dinámicas familiares y considerar cambios que favorezcan
la armonía en tu entorno. 

Luna Nueva en Virgo: Te motiva a establecer hábitos que fortalezcan tu seguridad
emocional y material.  Considera revisar tus finanzas y crear un plan que te brinde
estabilidad. 

Capricornio

Luna Llena en Piscis: Este eclipse activa tu zona de comunicación y entorno
cercano.  Es un buen momento para revisar tus formas de expresión y considerar
cambios que te permitan comunicarte de manera más auténtica. 

Luna Nueva en Virgo: Te invita a reflexionar sobre tus hábitos de aprendizaje y
crecimiento personal.  Es un momento propicio para iniciar estudios o proyectos
que te ayuden a expandir tus horizontes. 

Acuario

Luna Llena en Piscis: Este eclipse ilumina tu zona de recursos y valores
personales.  Es un buen momento para revisar tus finanzas y considerar cambios
que te permitan sentirte más seguro y equilibrado. 

Luna Nueva en Virgo: Te impulsa a establecer hábitos que favorezcan tu bienestar
físico y emocional.  Considera iniciar prácticas que te ayuden a mantener el
equilibrio entre lo material y lo espiritual. 

Piscis

Luna Llena en Piscis: Este es tu eclipse, Piscis.  Es un momento poderoso para
liberar viejos patrones emocionales y conectar con tu intuición.  Considera
practicar rituales de cierre o meditación para facilitar este proceso. 

Luna Nueva en Virgo: Te invita a revisar tus hábitos de salud y bienestar.  Es un
buen momento para establecer rutinas que te ayuden a mantener el equilibrio
entre cuerpo, mente y espíritu. 
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Si estás buscando una introducción profunda y conmovedora sobre la
reencarnación y el propósito del alma, te recomiendo el libro “Muchas vidas,
muchos maestros” de Brian Weiss. Este libro no es solo una lectura; es un viaje
transformador que desafía nuestras creencias más arraigadas y nos invita a
mirar más allá de lo físico.

Lo fascinante es que Brian Weiss, psiquiatra de formación tradicional, comenzó
siendo un escéptico absoluto. No creía en vidas pasadas ni en la idea de que el
alma pudiera existir más allá de una sola encarnación. 

Sin embargo, a través de su trabajo con pacientes bajo hipnosis, descubrió
historias que no podían explicarse como simples recuerdos inventados, y cada
relato lo llevó a reconsiderar la naturaleza de la vida, la muerte y la energía que
somos.

El libro relata cómo estas regresiones revelan que cada vida tiene un propósito y
un aprendizaje único, y que lo que vivimos en esta existencia no es un accidente,
sino una oportunidad de crecimiento consciente. Nos invita a comprender que
somos más que un cuerpo desechable, más que las circunstancias inmediatas de
nuestra vida. 

Nuestra esencia es energía pura, consciente, que transciende el tiempo y el
espacio, y que se mueve a través de múltiples experiencias para evolucionar.

Además, la obra muestra cuán valiosa es cada existencia, incluso las más
difíciles o dolorosas. Cada vida, cada momento, cada encuentro y cada desafío
tiene un significado profundo y un aprendizaje que enriquece nuestra alma. 

Nos enseña a mirar nuestras dificultades con compasión y a reconocer que
nuestros miedos, obsesiones y patrones repetitivos no son castigos, sino
señales de aprendizajes no completados.

“Muchas vidas, muchos maestros” es, en definitiva, un libro que abre los ojos y
el corazón. Nos recuerda que la muerte no es un final, sino una transición, y que
cada encarnación es una oportunidad sagrada para expandir nuestra conciencia,
sanar viejas heridas y descubrir la inmensurable riqueza de lo que somos. 

Para quienes buscan una mirada más amplia y espiritual sobre la vida, la
conciencia y el alma, este libro es un punto de partida imprescindible.

 

ATROLIBROS RECOMENDACIONES
“MUCHAS VIDAS, MUCHOS MAESTROS” 

DE BRIAN WEISS
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CURIOSI-DATOS 
EL CASO DE CATHERINE Y EL NACIMIENTO DE “MUCHAS VIDAS, MUCHOS

MAESTROS”
Brian Weiss era un psiquiatra
convencional hasta que trató a
Catherine, una paciente con fobias
intensas. 

Bajo hipnosis, comenzó a recordar
traumas de vidas pasadas, como
muertes por asfixia, que explicaban
sus miedos actuales.

Al revivir y procesar esas memorias,
Catherine sanó sus síntomas, lo que
obligó a Weiss a replantearse sus
creencias científicas.

Este caso lo llevó a aceptar la
posibilidad de que las almas
transiten múltiples vidas como
parte de su evolución espiritual.

Durante las regresiones, Catherine
transmitía mensajes de entidades
superiores —los llamados Maestros
— que compartían enseñanzas sobre
la vida, la muerte y el poder del
amor como energía universal.

Tras el caso transformador de
Catherine, Brian Weiss no solo
cambió su visión de la psiquiatría,
sino que se convirtió en el referente
mundial en regresiones a vidas
pasadas. 

Su primer libro, “Muchas vidas,
muchos maestros”, narró con
sencillez y profundidad la historia
de Catherine y los mensajes de los
Maestros, abriendo el debate sobre
la reencarnación. 

El impacto fue tan grande que el
texto se convirtió en un clásico de la
espiritualidad moderna.

 Más tarde, con “A través del tiempo
hacia la sanación”, amplió su
investigación mostrando cómo la
terapia de regresión podía ayudar a
múltiples pacientes a liberar
traumas y sanar en niveles
emocionales y físicos.
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