- it L A
voL. 3 | ASTROLOGIA & BIODECODIFICACION

Entrevista exclusiva a I\“
- MULTI-TERAPEUTA-

2 \'\.“'\\\.




:QUEN SOY?

ROMY SOL ASTRAL

MI VIAJE EN EL MUNDO DE LA
ASTROLOGIA'Y LA,
BIODESCODIFICACION

[© @ROMI.SOLASTRAL
¢ @ROMISOLASTRAL

© +54-2224744-6314

Hace algunos afios, me adentré en el mundo de la astrologia sin imaginar la profundidad
de sabiduria y autodescubrimiento que encontraria. Al principio, pensaba que la
astrologia era algo superficial, reducida a las predicciones -semanales de los horéscopos
que veia en las revistas, donde rara vez encontraba una conexign real con lo que decian de
mi signo. Pero al profundizar, descubri una ciencia milenaria y un arte espiritual que
ilumina aspectos trascendentales de nuestra existencia.

La astrologia va mas alla del estudio de los astros: es un camino.esotérico hacia el almay
su evolucion en la Tierra./Nos invita a comprender que somos seres en constante
transformacion, eargando con las experiencias de vidas pasadas que se suman a nuestros
aprendizajes presentes. '

Cada uno de nosotros es un complejo entramado que retne no solo lo que vivimos aqui'y
. ahora, sino tamblen las ‘interacciones con nuestros ancestros, la herencia de nuestra
fam111a y la energia de quienes nos rodean.

Sin embargo, aunque nuestro pasado ancestral nos interpelay nos atraviesa, no estamos
condicionados por él. Somos los' protagonistas de nuestra propia hlstorla capaces de
- reescribirla desde el libre albedrio. A medida que profundicé en la astrolog1a 'también me
adentré en la biodescodificacion, buscando respuestas sobre mis raices y los patrones
' inconscientes que nos 1nf1uyen : -

'ue al conectar con la energia de nuestras raices, accedemos a una sabiduria

que nos ayuda a entender que existe un tiempo antes de nosotros que también

que somos. Pero, por encima de todo, comprendi que ese pasado no nos
ibres para decidir nuestro presente y nuestro futuro.

Descubri
ancestral

Esta revista nace de mi deseo de compartir este conocimiento y ofrecerte una mirada
profunda y transformadora hacia el universo de la astrologia y la biodescodificacidn.
Quiero que sientas este mundo que tanto me ha maravﬂlado y que me ha dado respuestas,
que me ha ayudado a crecer y a comprender por qué somos tan Unicos y, al mismo
tiempo, tan conectados.

A través de estas paginas, te invito a descubrir por qué podemos percibirnos unos a otros,
como estamos entrelazados, y de qué manera formamos una red de energia que nos une
en esta experiencia de vida.

Bienvenidos a este espacio de conocimiento, de reflexion y de
libertad para ser los autores de nuestra propia historia.
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PIscis
I Misterio de las Profundidades

Piscis es un signo de gran profundidad e inspiracion. Nos invita a conectar con
nuestra intuicion y explorar nuestro mundo interior, guiadoes por la empatia y la
compasion.

Representa la entrega absoluta, el sacrificio y la fusién con lo intangible. Como
signo de agua, Piscis nos sumerge en la inmensidad del océano, en ese territorio
misterioso e insondable donde se esconden los secretos mas profundos del alma
humana.

Piscis esta regido por Neptuno, el equivalente mitologico de Poseidon, dios de los
océanos. Su energia nos conecta con lo desconocido, con aquello que esta mas alla
de nuestra percepcion inmediata. A mayor profundidad, menor es la penetracion de
la luz, y de la misma manera, las personas de Piscis pueden resultar enigmaticas e
inaccesibles.

No es raro escuchar a un Piscis decir: '"No me conoces lo suficiente'", porque su
mundo interior es vasto y complejo. Su tendencia al aislamiento, su inclinacion al
silencio y su refugio en la introspeccion los convierten en seres reservados y
profundamente sensibles.

Piscis y la Dualidad: Entre la Realidad
y la llusion

La imagen de los dos peces nadando en direcciones opuestas representa la dualidad
inherente a Piscis: una parte de ellos busca la fusion con el toedo, mientras que la
otra anhela escapar. Esta simbologia se relaciona con la leyenda de Afrodita y Eros,
quienes, al huir de Tifon, se transformaron en peces y se sumergieron en el océano
para perderse en sus profundidades.

Esta naturaleza dual se manifiesta en la personalidad pisciana como un juego entre
la inspiracion y la confusion, entre la intuicion certera y la tendencia a la ilusion. En
su version elevada, Piscis es un signo con un poder intuitivo formidable, capaz de
percibir energias y leer entre lineas lo que otros no ven. Sin embargo, cuando la
frecuencia energética es baja, pueden perderse en la bruma de la idealizacion y la
desilusion.
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Piscis y el Arte: L.a Musica del
Alma

Piscis esta estrechamente vinculado con la musica y el arte,
expresiones que canalizan su sensibilidad y profundidad
emocional. La musica, con su armonia y su capacidad de evocar
emociones, es un reflejo de su esencia.

Mientras Virgo, su signo opuesto complementario, busca la
perfeccion y el orden, Piscis se deja llevar por la inspiracion pura.
No es la métrica exacta lo que importa, sino la emocion que
transmite, la capacidad de conmover y elevar el alma.

El Agua Sin Limites:
L.a Necesidad de Contencion

El agua es el elemento de Piscis, pero, como el océano, necesita
limites. Sin contencion, se derrama y se disuelve. Piscis, en su
afan de entrega, puede perderse en los demas, olvidar sus propias
necesidades y fusionarse con quienes lo rodean.

Es aqui donde Virgo, su opuesto, entra en juego: mientras Virgo
delimita y concreta, Piscis fluye y se deja llevar.

En su lado mas vulnerable, Piscis puede ser presa de la confusion,
la evasion o el autosacrificio extremo. Es el signo de la compasion
sin barreras, del amor incondicional que, si no se equilibra, puede
llevar a la renuncia de si mismo.
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La influencia de Neptuno también
se refleja en la niebla del océano,
esa bruma que oculta lo que hay
mas alla y confunde al navegante.
Asi es Piscis:-‘_u"r"\'signo de misterio,
de ilusiones, de mundos oniricos y
realidades difusas.
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En la mltologld las sirenas,

criaturas ligadas a Rpseldon atraian
a los marineros con su canto,
llevindolos a la perdicién. Del
mismo modo, Piscis puede perderse
en la fantasia o idealizar sﬂuacwnes
hasta que la realidad se |mpone con
su inevitable desilusion.
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Sin embargo, es en ese mismo
mundo de ensofacién donde Piscis
encuentra su poder. Es el signo que
nos recuerda que no somos solo
materia, sino también espiritu, /
emociones y sueinos.

Nos invita a sumergirnos en lo
desconocido, a explorar las
profundidades del alma y a abrazar
la magia de lo intangible. Porque en
el océano de Piscis, mas alla de la
bruma y las mareas, se esconde la
esencia misma del universo.
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Los Regentes de Piscis:
Jupiter, Neptuno y Pluton

Piscis, el sigho mas mistico del zodiaco,
ha sido regido a lo largo del tiempo por
tres planetas: Jupiter, Neptuno y, el
esoterico, Pluton.

Cada uno de estos astros aporta una
dimensioén distinta a la esencia pisciana,
marcando su evolucion y significado
profundo en la astrologia.

Jupiter: La Expansion y la
Trascendencia

Antes del descubrimiento de Neptuno,
Jupiter era el regente tradicional de
Piscis. Su influencia se asocia con la
expansion, la sabiduria y la
trascendencia. Jupiter es el planeta que
impulsa el crecimiento espiritual,
simbolizando la fertilidad de la Tierra y
su relacion con el rio Nilo, cuyas
crecidas permitian la regeneracion y el
florecimiento de la vida en el Antiguo
Egipto.

Este planeta también representa la
conexidon entre lo finito y lo infinito: el
rio que desemboca en el mar,
perdiendo sus limites y fusionandose
con el todo. En esta imagen
encontramos la esencia de Piscis: la
ausencia de fronteras, la disolucién del
yo en la totalidad, la expansion de la
conciencia mas alla de lo tangible.

Neptuno: La Intuiciéon y el

Misterio
En 1846, con el descubrimiento de
Neptuno, Piscis adquiri6 un nuevo

regente. Neptuno, dios de los mares en la
mitologia romana, simboliza el flujo de
las emociones, la imaginaciéon y la
intuicidn.

Es el planeta de los suefios, de lo que se
sabe sin explicacion légica, de las
premoniciones y la sensibilidad extrema.

Curiosamente, Neptuno fue descubierto
gracias a una prediccion matematica por
el astronomo y matematico francés
Urbain Le Verrier. un hecho que resuena
con su cualidad intuitiva: se sabia de su
existencia antes de verlo, del mismo
modo que Piscis percibe sin necesidad de
pruebas. Su dérbita, que tarda 165 ainos en
completar su recorrido alrededor del Sol,
lo convierte en un planeta de ciclos
largos y profundos, que marcan
transformaciones espirituales colectivas.

El simbolo de Neptuno es un tridente,
representacion de su poder sobre las
aguas y del constante movimiento
emocional de Piscis. Este tridente tiene
tres puntas, que reflejan los tres estados
de la mente: la conciencia cotidiana, el
inconsciente y la mente cdésmica.
Asimismo, en su base encontramos la
cruz de la materia atravesando el
semicirculo del espiritu, un recordatorio
de la eterna interaccién entre lo terrenal
y lo divino.
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Pluton:
La Transformacion y la Muerte Simbolica

El regente esoterico de Piscis es Pluton. Su energia esta asociada con la muerte
simbdlica, la regeneracion y la transformacion profunda. Piscis, como ualtimo
signo del zodiaco, representa el final del ciclo, la integracion de todas las
experiencias y la rendicion ante el destino.

La presencia de Pluton en la regencia pisciana resalta su papel en la evolucion del
alma: morir a lo viejo para renacer a un amor universal, a una compasion sin
limites, a una conexion mas alla del ego. Piscis, en su forma mas elevada,
simboliza la entrega total al todo, la disolucion del "yo" en la inmensidad del
universo.

La Integracion de los Tres Regentes

Cuando comprendemos la influencia conjunta de Japiter, Neptuno y Pluton en
Piscis, vemos una trayectoria de aprendizaje y transformacion. Japiter nos enseiia
el crecimiento y la trascendencia a través de la sabiduria.

Neptuno nos conecta con la intuicion, el misterio y la sensibilidad extrema.
Pluton nos guia hacia la metamorfosis final, permitiéndonos soltar todo lo que
nos ata para fundirnos con el todo.

Piscis es la sintesis de todas las experiencias del zodiaco. Es el viaje del alma que,
tras recorrer cada uno de los signos, encuentra en la compasion y en la unidad su
maxima expresion.

Integrar sus tres regentes es abrazar la vida con toda su
profundidad, aceptar la impermanencia y rendirse ante la
magia del universo.



En la astrologia, cada signo tiene un
totem animal que representa su
esencia mas profunda. En el caso de
Piscis, su animal guia son los peces,
simbolo de fluidez, intuicion vy
conexion espiritual.

El Significado de los Peces en
Piscis

Los peces han sido un emblema de
sabiduria, sensibilidad y dualidad a lo
largo de la historia.

Representan la capacidad de moverse
entre distintos planos de conciencia,
simbolizando la transicion entre el
mundo material y el espiritual.

Esta dualidad también se refleja en la
imagen clasica de Piscis: dos peces
nadando en direcciones opuestas,
conectados por un hilo invisible,
expresando la constante lucha entre el
sueno y la realidad.

Los Peces y la Energia Pisciana

Los peces, al vivir en el agua, estan
profundamente vinculados con las
emociones y la intuicion. Al igual que
ellos, los piscianos son seres
empaticos y sensibles, capaces de
percibir energias y emociones con
gran facilidad. La fluidez del agua les
otorga una capacidad innata de
adaptacion, lo que los hace compasivos
y capaces de comprender diferentes
perspectivas sin esfuerzo.

' Los Peces
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La Espiritualidad y los Peces

En muchas culturas, los peces son
sagrados y representan la iluminacion
espiritual. En el cristianismo, el pez es
un simbolo de fe y proteccion. En el
hinduismo y el budismo, los peces
dorados simbolizan la liberacion del
sufrimiento terrenal.

Para Piscis, esta conexion con lo divino
es esencial: su alma busca
constantemente la wunion con el
universo, guiada por la intuicion y el
amor incondicional.

&
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El Arcano Mayor La Rueda de la
Fortuna en Relacion con Piscis

La Rueda de la Fortuna es uno de los arcanos mayores mas enigmaticos del tarot,
representando el destino, los ciclos de la vida y el constante cambio. Su relacion
con Piscis radica en la fluidez, la aceptacion de los movimientos del universo y la
comprension de que todo es parte de un ciclo mayor.

La Rueda de la Fortuna: Cambio y Destino

Este arcano simboliza el flujo de la existencia, las oportunidades inesperadas y la
conexion con el destino. Piscis, como signo mutable de agua, comprende
intuitivamente que la vida es un constante ir y venir, donde nada permanece
estatico. Su capacidad de adaptacion le permite aceptar con mayor facilidad los
giros inesperados de la vida, confiando en que todo sucede por una razon mayor.

Piscis y la Aceptacion del Cambio

Mientras otros signos pueden resistirse a los cambios que trae la Rueda de la
Fortuna, Piscis tiende a fluir con ellos, entregandose a la corriente del destino con
fe y esperanza.

Su profunda conexion con lo espiritual le permite comprender que cada giro de la
rueda trae consigo aprendizajes y evolucion. Este arcano le recuerda que todo en
la vida es temporal y que, incluso en los momentos de incertidumbre, hay una
fuerza mayor guiandolo.

El Destino y la Intuicion Pisciana

La Rueda de la Fortuna también esta asociada con el karma. Piscis, un signo que
encarna la compasion y la espiritualidad, puede sentir profundamente las
energias del universo y como estas influyen en su camino.

Su intuicion le permite anticipar los cambios y prepararse emocionalmente para

los ciclos de la vida. La ensefianza de este arcano es confiar en que el universo
siempre le brinda lo que necesita en el momento adecuado.

www.romisolastral.com
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LLa Magia de los Nodos

En el vasto mundo de la astrologia, los
ejes nodales juegan un papel crucial en
la comprension del proceso evolutivo de
cada ser humano.

Estos ejes nos muestran el camino a
seguir en nuestra encarnacion, las
lecciones que debemos aprender y las
metas que estamos destinados a
alcanzar. Conocer los nodos puede
ofrecernos una valiosa perspectiva
sobre nuestra evolucion - espiritual,
emocional y energética.

;Qué Son los Nodos en la
Astrologia?

Los nodos, conocidos como Nodo Norte
y Nodo Sur, son puntos matematicos
que estan relacionados con la orbita de
la Luna. A través de ellos, los astrologos
pueden descifrar los procesos karmicos
vy los aprendizajes que una persona
puede experimentar a lo largo de su
vida.

El Nodo Sur representa el pasado, lo que
ya hemos vivido y aprendido, mientras
que el Nodo Norte simboliza, lo
desconocido y las lecciones que adn
debemos integrar para avanzar en
nuestra evolucion.

El Nodo Sur esta relacionado con lo
conocido, aquello con lo que hemos
tenido experiencia en vidas pasadas,
mientras que el Nodo Norte es el desafio
que nos lleva hacia el crecimiento y la
transformacion.

El Nodo Sur
Lo Conocido y lo Liberado

El Nodo Sur, situado en el lado opuesto
del Nodo Norte, nos muestra lo que ya
hemos transitado, lo que conocemos y
lo que hemos aprendido de manera
repetitiva.

Este nodo nos invita a reflexionar sobre
lo que debemos liberar y dejar atras,
para poder evolucionar hacia algo mas
grande.

Aunque el Nodo Sur puede estar
asociado a aspectos que ya no nos
sirven, es importante entender que no
se trata de abandonar completamente
esos elementos, sino de soltarlos de
manera consciente, integrando solo lo
que es necesario para nuestra evolucion.
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Nodo Sur en Escorpio: Liberando el Control y la Posesion

Nodo Sur en Libra: Dejando Atras la Necesidad de la
Aprobacion Externa

J

Nodo Sur en Sagitario: Soltando la Terquedad y Abriendo
Nuevas Perspectivas

Nodo Sur en Capricornio: Liberando las Viejas
Instituciones y el Apego al Exito Externo

Nodo Sur en Acuario: Liberando la Identidad Colectivay
Reclamando la Autenticidad

Nodo Sur en Piscis: Soltar la Autocompasiony la

Victimizacion ‘ "ﬁ
Nodo Sur en Aries: Soltando el Ego y la Imposicion B:\;
Nodo Sur en Tauro: Soltando el Placer Inmediato y 'J ;

Buscando el Sentido Profundo

Nodo Sur en Géminis: Soltar la Informacion Superficial y
Profundizar

Nodo Sur en Leo: Liberando la Necesidad de Ser el Centro
de Atencion

Nodo Sur en Virgo: Soltar la Obsesion por el Detalle y la
Perfeccion



El Eje Nodales y los Eclipses:
Portales de Transformacion

Los eclipses son eventos cosmicos que
tienen una conexion directa con los nodos.
Cada eclipse marca un punto de inflexion
en nuestra vida, un portal de
transformacion que nos permite avanzar
de un estado a otro.

A través de estos portales, la informacion
de los nodos desciende hacia nosotros,
ofreciéndonos las lecciones vy los
aprendizajes necesarios para nuestra
evolucion.

El simbolismo del Ouroborus, la serpiente
o dragon que se muerde la cola, es una
representacion perfecta de este proceso.
Este ciclo continuo de transformacion nos
recuerda que, al igual que el dragon,
debemos soltar lo que ya no nos sirve y, al
mismo tiempo, integrar lo que es esencial
para nuestro crecimiento.

El Movimiento de los Nodos:
Ciclos de 18 Anos y 18 Meses

Cada 18 meses, los ejes nodales cambian de
signo, marcando una nueva etapa de
aprendizaje para la humanidad. En el
presente, los nodos estan en los signos de
Piscis y Virgo, lo que implica una
invitacion a integrar el balance entre lo
espiritual y lo practico.

Aquellos nacidos durante este ciclo
llevaran consigo estos ejes nodales en su
carta natal, lo que les indicara un proceso
evolutivo particular.

Proximo Cambio de Nodos: En 18 meses,
los nodos se moveran hacia Acuario y Leo,
trayendo consigo nuevas lecciones
relacionadas con la autenticidad, la
individualidad y la expresion creativa.
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Los Nodos y el Camino del Karma:
Integrando la Leccion

El karma esta intrinsecamente
relacionado con los nodos, ya que son
los puntos de entrada del alma a esta
vida.

El Nodo Sur simboliza lo que hemos
traido de vidas pasadas, mientras que el
Nodo Norte es el camino hacia la
liberacion y el crecimiento. La relacion
entre los eclipses, la Luna y los nodos
nos ofrece la oportunidad de liberar
viejos patrones y aprender nuevas
lecciones.

Cada ciclo nodal es una invitacion a
mirar hacia adentro, a revisar nuestras
emociones, nuestras creencias y a
permitirnos transformarnos de manera
consciente.

Al integrar las lecciones de los nodos y
trabajar en nuestro camino evolutivo,
podemos vivir una vida mas plena,
auténticay equilibrada.
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Nodos Norte en los Signos

Aries: Trabajar la autonomia y la identidad personal.

Tauro: Valorar lo que se hace, conectar con el cuerpo y el
disfrute.

Géminis: Aprender a comunicar, escuchar y evitar el
absolutismo.

Cdncer: Nutrir las emociones, cuidar de uno mismo y crear
un refugio interno.

Leo: Expresar la creatividad y la luz interior.

Virgo: Establecer orden, limites y disfrutar del cuidado
personal.

Libra: Encontrar el equilibrio en las relaciones, sin perder la
identidad.

Escorpio: Aprender el desapego y la transformacion
profunda.

Sagitario: Buscar la verdad, la sabiduria y expandir los
horizontes.

Capricornio: Alcanzar metas con disciplina, estructura y
responsabilidad.

Acuario: Desarrollar la autenticidad y aportar a la
comunidad de manera original.

Piscis: Confiar en la intuicion, la espiritualidad y la
compas:on
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BIODESCODIFICACION

El. BIOSHOCK

El concepto de Bioshock puede asociarse a una experiencia emocional extrema, un
impacto tan profundo que genera un trauma psicologico.

Este trauma no siempre se procesa de manera adecuada a nivel emocional en el
momento en que ocurre, y muchas veces queda guardado en el inconsciente, de forma
latente.

Esta herida interna, no resuelta, continia influyendo en el comportamiento vy la
emocion de una persona a lo largo de su vida, manifestandose de diversas maneras,
como fobias, ansiedades o incluso enfermedades.

El Impacto Temprano: De la
Infancia al Inconsciente

En particular, los primeros aios de vida son cruciales en la formacion emocional de
un individuo. Durante esta etapa, los ninos no cuentan con las herramientas
emocionales ni cognitivas necesarias para procesar situaciones intensas y
traumaticas.

A veces, eventos de gran impacto, como la pérdida de un ser querido, una separacion
caotica de los padres, o incluso maltratos fisicos y verbales, pueden marcar a una
persona de manera indeleble.

Situaciones traumaticas no solo pueden ocurrir en el entorno familiar, sino también
en el ambito social. En la escuela, en el jardin maternal, en actividades
extracurriculares o incluso en deportes, un niiio puede experimentar situaciones que
generen un shock emocional, pero al ser tan pequeiios, no son capaces de procesar
esos eventos de manera consciente.

El impacto se guarda en el inconsciente, y mientras la persona crece, esta emocion no
resuelta sigue presente, aunque de manera mas oculta.
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El Traumatismo en el Inconsciente:
L.a Manifestacion de lo No Resuelto

El trauma, o Bioshock, como se le puede llamar en este contexto, no se limita a
quedarse en un espacio interno aislado; su presencia silenciosa y latente se manifiesta
de diversas maneras a lo largo de la vida.

Muchas veces, la persona no comprende por qué ciertas: situaciones provocan
reacciones emocionales intensas, fobias o0 ansiedades que parecen desproporcionadas
frente a la circunstancia que las genera. Estas respuestas descontroladas surgen como
si el ""volcan" de emociones reprimidas estuviera a punto de hacer erupcion, pero sin
una razon aparente.

Por.ejemplo, una persona adulta puede comenzar a experimentar fobia social o
ansiedad hacia una actividad especifica, sin saber realmente de donde provienen esos
miedos.

A través de un proceso de- introspeccion, es posible rastrear que-esa sensacion de
incomodidad y temor se origina en un evento-traumatico de la infancia: Tal vez; un
nino en su escuela experimenté una humillacion frente a otros,:o.sufrié de alguna
situacion de rechazo o exclusionsocial que no supo gestionar en ese momento.

El Despertar del'Bioshock:
La Clave para la Sanacion

En muchas ocasiones, cuando las emociones desbordadas emergen en la adultez, es el
momento perfecto para abordar‘y resolver ese trauma enterrado en lo profundo del
inconsciente. Las manifestaciones -como la ansiedad, las fobias o incluso las
enfermedades pueden ser vistas como sefiales de alerta del cuerpo, que indican la
necesidad de trabajar en esas emociones no procesadas. Es el momento propicio para
investigar la causa original de esas reacciones y trabajar con ellas desde una
perspectiva terapéutica.

La decodificacion de este trauma es el primer paso hacia la sanacion, permitiendo que
el individuo se reconcilie con su pasado y cierre esas heridas emocionales que lo han
acompaiiado sin ser comprendidas. La terapia, el autoconocimiento y la introspeccion
pueden ayudar a desbloquear esas emociones reprimidas, creando un camino hacia la
liberacion emocional.



El Rol del Autoconocimiento y la
Sanacion Emocional

El Bioshock se convierte entonces en una invitacion a mirar mas alla de los sintomas
evidentes. No se trata solo de calmar una fobia o de curar una enfermedad, sino de
llegar a la raiz de lo que origina esas reacciones emocionales.

La decodificacion del trauma y la integracion emocional permiten no solo sanar el
impacto del pasado, sino también liberar el presente de las cadenas de lo no
procesado.

De manera simbolica, el Bioshock puede verse como una metafora de esos traumas
emocionales que nos afectan sin ser vistos, que permanecen guardados en el
inconsciente y se manifiestan en los momentos mas inesperados.

Es una llamada_ a ser mas conscientes de nuestras emociones, a reconocer sus
origenes y, lo.mas importante, a sanar lo que ain nos duele. En Gltima instancia, el
proceso-de superar ese Bioshock se convierte en una via hacia el autoconocimiento, la
resiliencia y la transformacion personal.

Asi como el volcan, que una vez en erupcion libera su presion interna, cada persona
tiene el poder de liberar sus emociones reprimidas, ofreciendo una nueva oportunidad
para vivir con mayor paz interior, comprension y equilibrio emocional.

Neurobiologia del Bioshock sequn Corbera

El concepto de "Bioshock" en el contexto de la biodescodificacion fue acuiiado por
Enrique Corbera, un psicoterapeuta y experto en biodescodificacion. Corbera es uno
de los principales difusores de esta terapia, que establece que los problemas
emocionales no resueltos, especialmente aquellos relacionados con traumas o
situaciones extremas, pueden manifestarse como enfermedades fisicas o
psicologicas.
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Impacto emocional y
activacion del cerebro
limbico

Cuando persona . vive una
situacion extremadamente
traumatica o impactante, como un
evento de violencia, abaﬁdono,
rechazo o pérdida significativa, el
cerebro limbico, responsable de la
gestion - de las emociones y la
memo'ria, se activa. ’

una

Esto genera una  sobrecarga
emocional que puede ser tan intensa
que la persona no tiene las

herramientas emocionales necesarias
para procesarla en el momento
adecuado. - .
El rol de la amigdala y el hipocampo:
En este proceso, dos 5;eas clave del
cerebro "son la~ amigdala y el
hipocampo.

* -La amigdala juega un papel crucial en

la gestion del miedo y el estrés,
mientras que el hipocampp _es
responsable = de. almacerfar los
recuerdos y procesar 1ds experiencias
emocionales.
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Cuando ocurre un trauma, la
amigdala puede quedaresobrecargada -
y almacenar el evento de manera tan

intensa que la informacién no se

]
procesa correctamente. °

-En lugar de que el trauma se procese y

se "almacene" de manera adaptativa
en la memogia, el evento puede
quedar registrado en el cerebro de
forma desorganizada, lo que provoca
qug el individuo '"congele" 1la
experiencia en su memoria
emocional. -
L]

Este bloqueo es lo que Corbera
denomina . 'Bioshock": una
interrupcién neuropal que impide la
correcta integracionge la experiencia,

.
El inconsciente y,los traumas no
resueltos: Debido a esta sobrecarga, el
evento traumatico qgedg almacenado
en el inconsciente, creando lo que
Corbera llama una "huella
emocional". .

Esto significa que la persona, sin ser
consciente de ello, puede reaccionar
ante situaciones similares en la vida
adulta con una respuesta emocionalg
desproporcionada, como ‘ansiedad,
fobias, depresion u otras
mahifestaciones fisicas, sth entetger
por qué lo l:age.
L J
®



El inconsciente guarda Ila
informacion del trauma y cuando
una experiencia similar
desencadena una  respuesta
emocional, el cerebro reacciona
activando las mismas areas,
aunque la situacion actual no sea
tan grave.

De esta forma, los traumas del
pasado "reviven' en el presente,

interfiriendo con el
comportamiento y la salud
emocional del individuo.

Reactivacion y ""volcan

emocional": Segin Corbera, el
Bioshock actia como un "volcan
emocional" latente: una emocion
reprimida que, al no ser
procesada, sigue ahi, guardada en
el inconsciente.

Cuando una nueva situacion
genera una respuesta similar a la
del trauma original, se reactiva
esta carga emocional, haciendo
que la persona reaccione de
manera desmedida 0
descontrolada.

Enric Corbera es wun  psicélogo,
conferenciante y divulgador espaifiol que
cred el método de la Bioneuroemocion. Es
considerado un referente en el desarrollo
personal y en la gestion de las emociones.

Formacion académica: Licenciado en
Psicologia, Diplomado en Bioneuroemocion
por la Universidad de La Habana, Master en
Hipnosis Ericksoniana y en PNL, Certificado
en Sofrologia

® »
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LA LUNA EN LA ASTROILOGIA ESOTERICA:
MENSAJES KARMICOS Y LA RELACION CON LA
MADRE

En la astrologia esotérica , la Luna ocupa un rol fundamental en nuestra
comprension del karma.

Desde esta perspectiva, la Luna no solo simboliza las emociones y las
necesidades instintivas, sino también el vinculo con el pasado karmico,
conectando nuestra existencia actual con las experiencias de vidas
anteriores.

En este sentido, la Luna no es solo un simbolo del presente, sino un
mensaje profundo sobre lo que necesitamos trabajar y sanar en esta vida,
especialmente a través de las relaciones con figuras maternas y nutricias.

EL VINCULO FAMILIAR Y LAS DISTINTAS 4
LUNAS

La Lunay el Vinculo con la Madre

La madre, o la figura materna, es clave en el proceso de nutricion
emocional en nuestra infancia.

La manera en que fuimos nutridos emocionalmente en los primeros aiios
de vida es crucial para el desarrollo de nuestra zona de confort.

Sin embargo, esta zona de confort no siempre es la mas comoda ni la mas
saludable; es la zona en la que nos sentimos mas seguros porque nos
conecta con la manera en la que internalizamos la relacion primaria con
la madre.
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Es interesante notar que, dentro de

una misma familia, los hermanos
pueden tener diferentes posiciones
de la Luna en su carta n

Esto refleja co
internalizado y p
con la madre de

experiencia emo

Cada uno lleva c
karmica particular que
manera en que percibe,
responde a esa relacion.

La informacion karmica que cada
Luna trae consigo representa, en
cierto modo, aquello que el individuo
viene a aprender o sanar en esta vida.

La relacion con la madre se convierte
en un vehiculo para integrar ese
aprendizaje emocional, al tiempo que
plantea un desafio personal:

Reconocer, transformar y trascender
los patrones heredados para alcanzar
un - mayor equilibrio y evolucion
interior.
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EL INCONSCIENTE LUNAR Y EL DESTINO

La Luna representa nuestra parte mas
inconsciente. Como expreso el psicologo
Carl Jung, "lo que no se hace consciente se
manifiesta en nuestras vidas como
destino."

Este es un principio profundamente
relevante para la interpretacion astrolégica
esoterlca, ya que la Luna es esa energla

naturaleza.

En momentos de cac

es cuando mas tende cc1oﬁar de

manera impulsiva 1nst1nt1va,
manifestando emocione
generan  seguridad,

aprendimos en la relacio
madre.

Esta es nuestra zona de confort emocional:
un lugar de reaccion primaria, que no
siempre es el mas saludable, pero que nos
resulta familiar y seguro.

——l  —

0e) ) D) @ € C (ovv---

[.a Luna como Herramienta
de Sanacion

A31 el estudio y la comprension de la Luna
' la. carta natal desde la astrologia
ofrecen una profunda
le autoconocimiento.

reaccionamos y qué
de nuestras
as, podemos comenzar

emocionales
las lecciones

ner paso hacia una transformacion
profunda y hacia el cumplimiento de
nuestro destino emocional.

Por lo tanto, la Luna no solo es un reflejo
de nuestra naturaleza emocional, sino un
puente entre el pasado karmico y las
experiencias emocionales que debemos
superar y sanar en esta vida.
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A partir del 4 de febrero, con el ingreso de Venus en tu signo, sentiras que es un
momento propicio para iniciar proyectos y actividades que te apasionan. La
creatividad y la expresion personal tomaran protagonismo, favoreciendo también las
relaciones interpersonales. Sin embargo, evita imponer tus modismos o ideas en tus
interacciones, ya que podrias generar resistencia.

La Luna Llena en Leo te traera un cierre o culminacion en el ambito social, de grupos
o proyectos. Es un buen momento para concretar una meta personal o profesional y
evaluar tus relaciones con amistades y colectivos.

Hacia fin de mes, Marte directo en Cancer te advierte sobre posibles conflictos
familiares debido a una reactividad emocional elevada. La Luna Nueva en Piscis, el
28, marcara el inicio de un ciclo de seis meses ideal para trabajar en la sanacion
emocional, ya sea a través de terapia convencional o alternativa.

S
e S R

Febrero te invita a enf
podrian generar incomodidad. Es clave que tomes la iniciativa y busques
espacios de comunicacion para canalizar emociones reprimidas.

Con Jupiter directo, el ambito economico se expande, brindandote
oportunidades para convertir tus habilidades en un negocio rentable. La Luna
Llena en Leo el 12 cerrara un ciclo de seis meses en tu entorno familiar,
ayudandote a reflexionar sobre tu rol y contribucion en el hogar.

Evita malentendidos y desilusiones al ser claro en tus palabras.

Con Marte directo en Cancer a partir del 24, las interacciones podrian volverse
emocionales y reactivas. La Luna Nueva en Piscis el 28 inaugura un periodo de
seis meses favorable para fortalecer vinculos a través de la empatiay la

intuicion.

Este mes estara marcado por la necesidad de liderazgo en proyectos sociales y
grupales. Con gran seguridad y expansion, seras capaz de tomar decisiones
claves.

La Luna Llena en Leo el 12 traera la culminacion de un proceso relacionado
con estudios, viajes o tramites importantes, permitiéndote ver los frutos de tu
esfuerzo.

El 14, con Mercurio en Piscis, la intuicion guiara tu vocacion y profesion,
aunque debes evitar caer en engaiios o falta de concrecion. Con Marte directo
en Cancer desde el 24, podria haber fluctuaciones econémicas si tomas
decisiones impulsivas. Usa la intuicion con racionalidad. La Luna Nueva en
Piscis el 28 abre un ciclo de seis meses donde podras consolidar tu posicion
profesional y dejar una huella inspiradora en tu entorno laboral.
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Venus en Aries activa tu vida profesional, impulsandote a tomar decisiones y
concretar proyectos. Es el momento ideal para plasmar tus ideas con
confianza y accion.Con Jupiter en Géminis directo, viviras un periodo de
introspeccion y crecimiento espiritual. La Luna Llena en Leo te permitira
evaluar tus recursos y resultados financieros obtenidos en los tltimos seis
meses.

El ingreso de Mercurio en Piscis el 14 estimulara la comunicacion de tus
ideales y creencias. Marte directo en tu signo el 24 podria traerte reactividad
en relaciones personales, sobre todo en pareja.

La Luna Nueva en Piscis el 28 te invita a abrirte a nuevas experiencias
vinculadas al conocimiento y la expansion espiritual.

P T e T T T
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Febrero trae transformaciones y madurez en tus relaciones. Venus en Aries
podria hacerte caer en fanatizaciones o idealizaciones, por lo que es clave
mantener una mente abierta y practicar la escucha activa.

Japiter en Géminis directo favorece tu rol de liderazgo en proyectos colectivos.
La Luna Llena en tu signo marca un cierre en tus relaciones, invitandote a
evaluar tu crecimiento emocional en pareja o con seres queridos.

El 24, Marte directo en Cancer podria generar introspeccion y reactividad
emocional. La Luna Nueva en Piscis el 28 inaugura seis meses de
transformacion espiritual y autoconocimiento profundo.

"-I B R S vl | I £i
Febrero para Virgo sera un mes de introspeccion y crecimiento. Con Venus en
Aries, reflexionaras sobre la confianza en los demas y en ti mismo. Sera un
buen momento para descubrir nuevas habilidades y expandirte
profesionalmente.

La luna llena en Leo marca el cierre de un ciclo emocional de seis meses,
relacionado con la individualidad y la creatividad. Es tiempo de revisar habitos
y rutinas. Mercurio en Piscis, a partir del 14, trae posibles confusiones en la
comunicacion, pero también inspiracion, especialmente en relaciones de
pareja.

Marte en Cancer, a partir del 24, puede generar conflictos en grupos sociales,
pero es importante no tomar las cosas personalmente. Finalmente, la luna
nueva en Piscis el 28 abre un periodo de seis meses para revisar y mejorar tus
relaciones, especialmente con la pareja.

— | Pagina 21
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Es un mes propicio para conectar profundamente con la pareja, pero hay que
evitar imposiciones. Jupiter directo fomenta la expansion personal y los
viajes, asi como el aprendizaje. La luna llena en Leo cierra un ciclo relacionado
con grupos sociales y proyectos creativos.

Con Mercurio en Piscis, es un buen momento para ordenar tu rutina. Marte
directo puede traer conflictos laborales si te sientes competitivo o reactivo. La
luna nueva abre un ciclo para establecer nuevas rutinas y cuidar tu salud.

La energia de Venus en Aries favorece tu vida laboral, te ayuda a liderar y
mostrar tus habilidades. Jupiter directo abre oportunidades para explorar
temas espirituales, psicologia y terapias alternativas. La luna llena en Leo
cierra un ciclo relacionado con tu profesion y el trabajo que has mostrado en
publico.

Mercurio en Piscis es ideal para conectar con proyectos creativos, pero hay
que tener cuidado con las confusiones en la comunicacion, especialmente con
los hijos. Marte en Cancer puede hacerte mas reactivo en temas ideologicos y
emocionales. La luna nueva abre un ciclo para proyectos inspiradores y

conectar con la intuicion.
il

Venus en Aries es excelente para iniciar proyectos creativos y conectar con
personas que te gusten. Japiter directo te ayuda a expandir tu relacion de
pareja, tanto en la intimidad como en la comunicacion. La luna llena en Leo
cierra un ciclo de aprendizaje y crecimiento personal.

Mercurio en Piscis puede generar confusion en la comunicacion familiar, asi
que es importante ser claro. Marte directo en Cancer puede hacer que te
sientas reactivo en temas emocionales e internos. La luna nueva abre un ciclo
para revisar tu relacion con la familia y tu mundo interior.
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Venus en Aries trae oportunidades para mejorar la vida familiar y tomar
liderazgo en ese aspecto. Jupiter directo favorece la expansion profesional y la
organizacion laboral.

La luna llena en Leo te invita a reflexionar sobre tu creatividad y tus logros en
estos ultimos meses. Mercurio en Piscis fomenta la intuicion en la
comunicacion, pero puede traer algo de confusion.

Marte directo puede generar conflictos en la pareja, por lo que la claridad en la
comunicacion es clave. La luna nueva en Piscis abre un ciclo para aprender
algo nuevo o resolver temas familiares.

) ;-_ " t; L s e - ﬁ .
Este mes es clave para ordenar tus finanzas. Aunque al principio puedan surgir
gastos inesperados, también es un momento de inspiracion para generar

recursos de formas creativas.

Marte retrogradando en Cancer puede traer reacciones emocionales en el
ambito laboral, por lo que sera vital cuidar tu salud y no tomarte las cosas de
manera personal.

Ciclo importante: A partir de la Luna Nueva en Acuario y el ingreso de
Mercurio, se abre un periodo de seis meses para desarrollar ideas originales y
proyectarte de manera auténtica. jEs tu momento!

Venus en Aries trae una oportunidad para organizar tus finanzas y proyectos
economicos. Jupiter directo en Géminis te conecta con tus familiares que
buscan tu sabiduria para resolver problemas.

Laluna llena en Leo invita a reflexionar sobre tu trabajo y salud, y hacer
ajustes necesarios. Mercurio en Piscis trae inspiracion y la necesidad de
ordenar tus ideas.

Marte directo te impulsa a actuar con constancia en proyectos, pero hay que
evitar caer en vulnerabilidad emocional. La luna nueva abre un ciclo para
revisar tu relacion con la pareja y fortalecer tu intuicion.
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Hoy tenemos el placer dé
“_ entrevistar a Monica Prina, una

profesional dedicada al mundo _..;.,:.-"

/ las terapias holisticas.

PARA COMENZAR, CUENTENOS UN POCO
SOBRE USTED Y QUE LALLEVO A

CONVERTIRSE EN TERAPEUTA HOLISTICA.

Hola, mi nombre es Monica Prina y soy de
San Jorge, en la provincia de Santa Fe,
Argentina. Actualmente vivo en un pueblo
cercano llamado Landeta, donde trabajo
como administrativa en el Centro de
Jubilados y en los Bomberos.

Mi camino en el mundo de las terapias
holisticas comenz6 durante la pandemia.
Acostumbrada a una vida activa, viajando y
trabajando, el confinamiento y la pausa
inesperada afectaron mi bienestar
emocional y fisico. Fue entonces cuando
decidi retomar las terapias de Reiki y Flores
de Bach, que en el pasado me habian
ayudado mucho.

Me recomendaron a una terapeuta que, mas
tarde, se convertiria en mi maestra y
mentora: Nancy Cabral Caloni, wuna
terapeuta holistica, Master en Reiki,
radiestesista, y experta en varias disciplinas
terapéuticas.

Con ella, realicé todos los niveles de Reiki,
ademas de Radiestesia. A partir de alli, mi
camino se expandid, v empecé a estudiar
Reflexologia y Flores de Bach por mi cuenta.
Hoy en dia, continto

mi formacion en areas como
Biodescodificacion y Constelaciones
Familiares, disciplinas que me fascinan y
que creo complementan perfectamente mi
experiencia y mi enfoque terapéutico.

A través de estas herramientas, busco
ofrecer ayuda a los demas, apoyandolos a
encontrar un equilibrio integral en cuerpo,
mente y espiritu, tal como yo lo encontré en

' mi propio proceso de sanacion.

"




¢QUE SIGNIFICA PARA USTED ABORDAR LA

SALUD Y EL BIENESTAR DE MANERA
HOLISTICA?

cCOMO DESCRIBIRIA LA CONEXION ENTRE
EL CUERPO, LA MENTE Y EL ESPIRITU ENEL E

TRABAJO QUE REALIZA?

Todo lo que sea bueno para la salud me apasiona.
Poder sanar cuerpo, alma y mente de las
personas es algo que nace desde lo mas profundo
de mi ser , un don especial que recién ahora
entiendo y que nunca admiti que tuviese pero que
ahora he ido enriqueciendo con los estudios y las
técnicas de trabajo.

Para mi es una necesidad conectarme con el
paciente y poder ayudarlo a sanar con todo lo que
sé.

Para realizar mi trabajo con eficiencia y calidad
previamente medito, me conecto con mis guias
espirituales y dejo que la energia fluya. Utilizo
musica relajante, aromas, esencias, velas y

—sahumerios. Mi cuerpo debe estar descansado y -

sereno, apto para recibir las energias que
emanan del universo.

Al canalizar esas energias, ne convierto en un
conductor, una via de paso entre la energia
universal y el paciente. Es importante prepararse
para no tener que utilizar energia propia, sino ser
el medio de paso de la misma. Reiki y maestria

PARA QUIENES NO ESTAN
FAMILIARIZADOS, ;PUEDE
EXPLICAR QUE ES EI REIKT Y
COMO FUNCIONA?

El Reiki es una técnica de sanacion holistica u
energética originaria de Japon, su fundador fue
Mikao Usui, un monje japonés. El término reiki
se compone de dos vocablos Rei ( universo,
universal) y Ki ( energia vital). Se basa en la idea
de que hay una energia universal que fluye a
través de todos los seres vivos y que puede ser
canalizada y transmitida a través de las manos
para armonizar y equilibrar mente- cuerpo-
espiritu.

T

COMO MASTER EN REIKI, ;QUE ES
LO QUE MAS LE APASIONA DE
ESTA PRACTICA?

Como master en reiki lo que mas me
apasiona de esta practica es la conexion
que se puede lograr con el paciente,
pronero escucharlo, dejarlo que se
exprese, que se explaye en lo que le pasa
y lo que necesita.

Luego, poder '"conectar con la energia
superior " y lograr que su mente se relaje
y pueda comenzar a

sanar cuerpo, mentey espiritu.
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¢COMO PUEDE ELREIKI AYUDAR A LAS PERSONAS A MANEJAR EL
ESTRES O LAS EMOCIONES?

A través del reiki se logra la energia del cuerpo, armonizar los chakras, relajar,
spoyar la sanacion tanto fisica, como emocional y espiritual, aumentar la
conciencia y la conexion con uno mismo y con el universo que nos rodea. Se
practica través de la imposicion de manos sobre el cuerpo en diferentes
posiciones ( preferentemente acostado) y también a distancia respetando una
simbologua especial para ello.

¢HA TENIDO ALGUN CASO O EXPERIENCIA MEMORABLE DONDE
EL REIKI MARCO UNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA?

Recuerdo un caso que marco un antes y un después en mi camino con las terapias
energéticas. Se trataba de una sefiora que padecia Parkinson, una condicion que,
entre otras cosas, habia afectado su voz, dejandola muy desarmonizada y
estresada. Un dia, me pidio que le hiciera una sesion de Reiki a distancia. Le dije
que lo haria por la noche, pero como tuve un tiempo libre después del mediodia,
decidi enviarselo antes.

A media tarde, recibi su llamada. Con una voz llena de sorpresa y emocion, me
pregunto:

—Moni, ¢vos ya me hiciste Reiki, verdad?

Le respondi que siy le pregunté por qué lo decia.

—Lo supe —me dijo— porque dormi profundamente, me desperté renovada, con
ganas de hacer cosas y, lo mas sorprendente, con menos temblor en la voz.

Su alegria fue tan grande que comenzo a recomendarme con otras personas, lo
que me impulso a dedicarme atin mas a esta hermosa practica. Su experiencia me
reafirmo la importancia del Reiki y su capacidad para traer bienestar a quienes lo
necesitan.

SABEMOS QUE TAMBIEN UTILIZA RADIESTESIA EN SU TRABAJO.
SQUE ES LA RADIESTESIA Y PARA QUE SE UTILIZA?

Esta técnica utiliza péndulos (de metal, vidrio, piedra o madera) y barras
metalicas para percibir las radiaciones o energias sutiles que emanan de los
cuerpos, objetos, lugares y sustancias.
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Su aplicacion es amplia, ya que se emplea tanto para el diagndstico como para el
tratamiento de diversos problemas de salud.

También es una herramienta efectiva para el desbloqueo de los siete chakras del
cuerpo humano, el analisis de las energias presentes en espacios y objetos, y la
bisqueda de objetos perdidos o la deteccion de energias oscuras.

Gracias a su precision y versatilidad, esta practica es utilizada por terapeutas y
especialistas en energias sutiles para armonizar y equilibrar tanto a las personas
como a su entorno.

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS MAS COMUNES QUE LAS PERSONAS
EXPERIMENTAN AL INCORPORAR RADIESTESIA EN SUS TRATAMIENTOS?
¢COMO COMBINA LA RADIESTESIA CON OTRAS TECNICAS COMO EL REIKI O
LAS FLORES DE BACH?

Yo utilizo mucho la Radiestesia combinada con el reiki, me ayuda mucho a
armonizar los chakras; la energia del péndulo barre con las energias negativas del
paciente y lo prepara para ser mas receptivo a la energia reiki.

El hecho de combinar las 2 terapias hace que la energia que canalizo se potenciey
sea mejor recibida por el paciente

SQUE SON LAS FLORES DE BACH Y COMO SE UTILIZAN EN LA TERAPIA?

Las Flores de Bach constituyen un sistema de medicina floral desarrollado por el
Dr. Edward Bach, un médico inglés que baso su enfoque en las propiedades
energéticas y emocionales de ciertas plantas y flores. Segun su teoria, estos
extractos pueden ayudar a equilibrar mente, cuerpo y espiritu.

Bach sostenia que tanto las enfermedades fisicas como emocionales surgen de
desequilibrios internos y que las esencias florales pueden restaurar la armonia y
el bienestar.

Este sistema cuenta con 38 esencias florales, cada una vinculada a un estado
emocional o patron de comportamiento especifico. Pueden utilizarse
individualmente o combinarse (hasta un maximo de siete) para abordar
necesidades mas complejas.

| Pagina 24



Algunas de las esencias mas conocidas incluyen:

« Rescue Remedy: una combinacion de cinco flores utilizada en situaciones de
emergencia emocional y estrés.

» Larch: indicada para la falta de confianza y la baja autoestima.
e Mimulus: recomendada para tratar miedos especificos y ansiedad.

e Willow: utilizada para personas que experimentan amargura, ira o
resentimiento.

Las esencias florales suelen administrarse en forma de gotas, preparadas por un
terapeuta especializado o en farmacias. También existen presentaciones en spray
y crema.

Es importante destacar que las Flores de Bach no sustituyen tratamientos médicos
convencionales, sino que funcionan como una herramienta complementaria para
promover el bienestar emocional y espiritual.

Las esencias se agrupan en cinco categorias principales segin el estado emocional
que buscan equilibrar:

Ansiedad y miedos
Depresion y tristeza

Baja autoestima y confianza
Relajacion y descanso
Proteccion y equilibrio

Dado que cada persona es Unica, un terapeuta especializado evalaa la
personalidad, el contexto y la problematica del paciente para recomendar la
combinacion mas adecuada.

EN CUANTO A LA REFLEXOLOGIA, ;QUE NOS PUEDE CONTAR SOBRE ESTA
TECNICA Y COMO BENEFICIAAL CUERPO?

La reflexologia es una técnica de masaje y presion que se aplica en las manos, los
pies o, en algunos casos, otras partes del cuerpo, como la cara y las orejas, para
estimular los puntos reflejos conectados con diferentes 6rganos y sistemas del
cuerpo humano.

A través de la aplicacion de presion o masajes en estos puntos especificos, se busca
promover la relajacion, aliviar tensiones y fomentar el bienestar general. Esta
practica también tiene como objetivo mejorar la circulacion sanguinea, disminuir
el estrés y promover la autorregulacion del cuerpo.



Beneficios

« Reduce el estrés: Ayuda a disminuir
la tension y relajarse, promoviendo
la calma mental y fisica.

e Mejora el sueno: Facilita un
descanso mas profundo y reparador.

o Alivia inflamacion y dolores: A
través de la estimulacion de puntos
especificos, se puede reducir la
inflamacion y aliviar dolores
musculares o articulares.

e Mejora la circulacion: Estimula la
circulacion sanguinea, favoreciendo
la oxigenacion de los tejidos y la
eliminacion de desechos.

« Fortalece el sistema inmunologico:
Estimula la respuesta inmunologica
del cuerpo, ayudando a prevenir
enfermedades.

« Mejora la digestion: Ayuda a regular
y optimizar el funcionamiento del
sistema digestivo.

» Favorece la eliminacion de toxinas:
A través de la estimulacion de
ciertos puntos, el cuerpo puede
eliminar toxinas de forma mas
eficiente.

DE TODAS LAS TERAPIAS QUE OFRECE,;

¢HAY ALGUNA QUE CONSIDERE
PARTICULARMENTE
TRANSFORMADORA PARA SUS
PACIENTES? ;POR QUE?

Todas las terapias son
transformadoras, todas ayudan al
paciente a sanar fisica, emocional y
espiritual; lo importante es que el
terapeuta tenga primero una charla con
el paciente lo que le va a servir para
detectar sobre la marcha, que terapia le
favorece.

Pero, si el paciente pide por una
terapia en particular, se respeta , luego
se se cree necesario se le aconseja
sobre como y con qué terapia o terapias
seguir.

En mi caso, mi manera de trabajar es en
una sesion complementar varias
terapias.

Cada uno adecua a su trabajo sus
conocimientos. Cada terapeuta tiene
una firma particular de trabajar. En mi
caso yo complemento reflexologia
manual que me permite conectarme
energeticamente con el paciente, luego
utilizo el péndulo para armonizar sus
chakras.

Todo esto va acompainado de una
musica relajante.

Luego, el paciente se recuesta en la
camilla y alli procedo con la energia
reiki, llevando la energia que fluye de
mis manos hacia donde lo necesite.
Terminando la sesion con masajes
descontracturantes en espalda, nuca y
hombros.

Estas sesiones don muy requeridas por
mis pacientes; pero si prefieren una
terapia especifica por supuesto que se
respeta.

¢COMO PUEDEN LAS PERSONAS
INTERESADAS EN SU TRABAJO
PONERSE EN CONTACTO CON

USTED O AGENDAR UNA SESION?

Me llamo Monica Prina. Vivo en la
ciudad de San Jorge, pcia de Sra Fe.
Pero tgo mi consultorio en el Ctro de
Jubilados de la localidad de Landeta,
donde trabajo martes, miércoles y
jueves.

Para reiki a distancia contacto de
watsapp al 3406- 649630
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